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086. ઉત્તર ગજુરાતની કહેવતો અને રૂઢિપ્રયોગો 
MISTRI SHITALBEN BABULAI 

            કશેલતો અને રૂઢઢપ્રમોગોએ આણો ભોંઘો વસં્કાય લાયવો છે. કભેક ેકોઈણ ળબ્દ ક ેળબ્દવભૂશ એ તેના ભૂ અથથન ેફદરે તેના 

વલવળષ્ટ અથથભાં લયાતા રૂઢ થઈ જામ છે  તેન ેરૂઢઢપ્રમોગ કશેલાભા આલે છે. જ્માયે કશેલત એટરે અનુબલના વનચોડરૂ, તેના ઉદાશયણ રૂ 

ક ેવૂત્રાત્ભક ચરણી ઉવતત. જેભ, રૂઢઢપ્રમોગ બાાને વચત્રાત્ભક તથા પ્રબાલક અને ચોટૂણથ ફનાલલાભાં ભશત્લનો બાગ બજલે છે તેભ કશેલતો 

ણ ોતાનું આગલંુ સ્થાન ધયાલે છે. આ કશેલતો વાંવાઢયક ડશાણ, નીવતફોધ લગેયેને વચોટયીતે યજૂ કયે છે. જ્માયે રૂઢઢપ્રમોગ અૂણથ 

અથથલાો ળબ્દ-વભૂશ શોમ છે. કશેલતો ભોટાબાગ ેસ્લતંત્ર લાતમરૂે પ્રગટ થામ છે. કશેલતનું ભૂરતત્લ એ છે ક ેત ેઅનુબલજન્મ ઘટના, પ્રવગં 

ક ેછી તેની પ્રતીતાના લણથનરૂ વચોટ ઉવતત શોમ છે. કશેલતનું સ્લરૂ ફધા વંજોગોભાં એનું એજ યશે છે, જ્માયે રૂઢઢપ્રમોગ તેના કા, જાવત, 

લચન લગેયેની વાથે ફદરાતું યશે છે.  

            આણાં રૂઢઢપ્રમોગો અને આણી કશેલતોભાં જભાનાના આચાય-વલચાય તેની ભાન્મતાઓ, યીત-ઢયલાજો લગેયેનું પ્રવતવફંફ ડતુ ં

શોમ છે. આણાં જીલન અને વભાજના વલવલધ વલમો એભાં કમા-કમા રૂ રઈને આલે છે એ જાણલા તથા જોલા જેલુ છે. જેભક ે– ‘કુભંુ ઝાડ 

લાીએ એભ લે’ભાં પ્રકૃવતને વલમ તયીક ે લણેરી જોઈ ળકામ છે. ફીજી યીતે જોઈએ તો-‘ળેઠ ભટીને લાણોતય થલંુ’ભાં વ્માલવાવમક 

રાક્ષવણતતાઓને વલમ ફનાલાઇ છે. ‘ફાંધી ભૂઠી રાખની’ભાં ળયીયના અલમલને વલમ ફનાલલાભાં આવ્મો છે. ‘કલૂાભાં શોમ તો શલાડાભાં 

આલે’ભાં આણાં  

વભાજવ્મલશાયને લણી રેલાભાં આવ્મંુ છે. ‘ઢદળાએ જલંુ’, ‘જંગર જલંુ’, ‘ઝાડ ેપયલા જલંુ’, ‘રોટ ેજલંુ’, આ ફધી કશેલતો ભત્માગના વલમને 

ફનાલીને યચાઇ છે. યંતુ તભેાથી એક લાતની ભાઢશતી પ્રાપ્ત થામ છે ક ેઆણે આ અંગે આણાં વનલાવભાં જાજરૂની વ્મલસ્થાન ેગોઠલી 

ળતમા ન શતા. ‘જાજરૂ જલંુ’ ભાનો ‘જાજરૂ’ ળબ્દ જ વૂચલે છે ક ેઆ વ્મલસ્થા આણે યદેળી પ્રજાના વંકથભાં આવ્મા છીજ ઉચીની રીધી 

શોમ. આભ, રૂઢઢપ્રમોગો અને કશેલતો એ આ યીતે જ વભાજવ્મલસ્થાના ઢયલતથનભા ણ ભશત્લનો બાગ બજલે છે. તેભાંણ કટેરીક 

કશેણીઓ કશેલત ફની જતી શોમ છે. જેભક-ે   

                      “શેરું વુખ તે જાતે નમાથ, 

                      ફીજંુ વુખ તે ઘયે દીકયા, 

                      ત્રીજંુ વુખ તે કોઠીએ જાય, 

                      ચોથું વુખ ત ેવુરક્ષણી નાય.” 

              આલીજ યીતે રૂઢઢપ્રમોગ ક ેકશેલત ોતાની યીતે ણ ફનાલલાનો પ્રમત્ન થઈ ળક ેછે. જેભક-ે ‘ભને થમંુ ક ેઆજ તો વાશેફના 

ઘયલાાના શાથનો ચા ીતો જાઉં.’ તેજ લાતમનો ‘પયી ચા ીલો’ એ વાદા બાાપ્રમોગના વંદબથભાં તેનું અનુવંધાન જાલી યાખી કશે છે ક ે– 

‘ણ એભન ેતો વંબાલી દીધંુ ક ેઆજે તો ભાયા શાથનો જ ઉકાો ીલા ભળે.’તો ઇનો અથથ ઉકાાથી ‘ગયભી આલલા’ના અથથથી વાલ 

ઊરટો ‘ઠડંી ચડી જલી ક ેભગજની ગયભી નીકી જલી’ થામ જે તમાયેક રૂઢઢપ્રમોગ ફની જલાની ક્ષભતા ધયાલે છે. આ કશેલત વંગ્રશ તેથીજ 

ભાનલ-વલકાવ અને તેના ઇવતશાવની દીભાા છે, તેની વોાન યંયા વભાન છે.  
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                 રૂઢઢપ્રમોગો અન ેકશેલત એટરે પ્રજાનુ ંઘૂંટામેરુ ંતથા બાાફદ્ધ થમેરું ડશાણ; અનુબતૂ લાણી, વયલાત્ભક અનુબલોનુ ંસ્લીકૃત 

રાઘલમુતત કથન. વંસ્કૃતભાં તેને બાા દ્વ્રાયા પ્રગટરંુે ‘અનુબલ-નલનીત’ કહ્ું છે. કવરકા વલથજ્ઞ શેભચંદ્રાચામે તો કશેલતને ‘જીલન-વંવાયની 

આચાય વંઢશતાનો વાય’ કશી છે.  કશેલતોએ દેળનું વંસ્કાય ધન છે. જનવભાજનું પ્રવતવફંફ છે. એના સ્લબાલની ાયાળીળી છે.  કશેલાતોભા ં

વૌનું પ્રવતવનવધત્લ છે: જેભ ક ેલાવણમા, ભુવરભાન, ભોચી, ઘાંચી, રશુાય, વુથાય, વોની, જોગી, લોયા, વા, ઘોડા, કુતયા, કોી બયલાડ, ખેડતૂ, 

દેલી-દેલતાઓ વૌ કોઈ ોતાની ખાવવમત ય કશેલત કશી જામ છે. જેભાં નાત-જાતની ખાવવમતો ય કટાક્ષ શોમ છે. આ કશેલતો ક ે

રૂઢઢપ્રમોગો કોને રખ્મા ક ેકહ્ા તનેી કોઈ જાણ નથી ભાટ ેજ તેને ણ લેદોની જેભ અૌરુેમ છે. તે થોડાભાં ઘણં કશી જામ છે. ત ેઅનબુલોનો 

અકથ છે. કશેલત અનુબલનુ ંવંતાન છે. તે વફંદુભાં વવંધ ુવભાન છે. ત ેઆભ જનતાના જીલનને સ્ળે છે તથા તેન ેઉન્નત તથા વભદૃ્ધ કયલા ભથ ે

છે.  કશેલત યથી પ્રજાના ડશાણનું ભા નીકે છે. તેભાંણ ઉત્તય ગુજયાતભાં લયાતા રૂઢઢપ્રમોગ તથા કશેલાતોને નીચે ભુજફ જોઈ ળકામ.- 

- અક્કર ચયલા જલી- બાન બૂરલંુ.   

- અખાડા કયલા – ફેદયકાયી ફતાલલી. 

- અંધાયાભાં યાખલંુ – વાચી શકીકત જાણલા ન દેલી.  

-  આવુનો ીય – ઘણો જ આવુ.  

- ખાડાભાં ડલંુ – આઘાત કયલો.  

-  ઘાંચીની ઘાણી જેલુ – ઘણં જ ભરેુ.  

-  ચોખા ભૂકલા – નોતરંુ ભાગી રેલંુ, વનભંત્રણ આલંુ.  

- છછંુદય છોડલંુ – કવજમો કયાલલો.  

- છાવજમાં રેલા – કોઈના નાભે કુટલંુ. 

-  જભીન દોસ્ત કયલંુ – બાંગી તોડીને ામભાર કયલંુ.  

- ડપંાવ ભાયલી – ફડાઈ ભાયલી.  

- ડોા કાઢલા – ગુસ્વે થલું.  

- ત્રાજલંુ બાયે થલંુ – ૈવાદાય થલંુ.  

- થૂંક ઉડાડલંુ – વ્મથથ ફકલાવ કયલો.  

-  રાકડ ેભાકડુ ંલગાડલંુ – મોગ્મતા જોમા વલના વંફંધ ફાંધી દેલો.  

- શ્રાલણ-બાદયલો લશેલો- લયવાલો – ુષ્ક આંવુ આલલાં. 

કહેવતો : 

- અક્કભીનો ઢડમો કાણો – કભનવીફ વ્મવતતને ન શોમ ત્માથી ભુવીફત આલે.  

- લેંત નભીએ તો કોઈ ગજ નભે – થોડ ુ ંભાન આીએ તો વાભે લધુ ભાન ભે.  

- આંખભાં કભો તે જગત ીંુ દેખે – જેલુ ોતાનું ભન શોમ તેલંુ જગત દેખામ.  

- આંગી વચંધ્માનું ુણ્મ ભે – વારંુ અને વાચું ભાગથદળથન આલંુ.  

-  ઈંટનો જલાફ થ્થયથી આલો – જોયદાય પ્રવતકાય કયલો.  

- ઊંટના આધાયે લાંકા – સ્લબાલે જ લાંકાણં.  

-  એક શાથે તાી ન ડ ે– વશકાય લગય કાભ ન થામ.  

- કવજમાનું ભો કાંુ – કકંાવથી દૂય યશેલંુ.  
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-  કણ-કણ કયતાં ભણ થામ – ત્રેલડથી ફચત થામ.  

- કાગનું ફેવલંુ ડાનું બાંગલંુ – આપત આલલી, ઓવચંતું કઈક ફનલંુ.  

- ગાભના ભોઢ ેગયણં ના ફંધામ – ફધાને ટીકા કયતાં એકવાથે અટકાલી ન ળકામ.  

- ગામ લાે તે ગોલા – કાભ ાય ાડ ેતે લધુ ળવતતળાી.  

- ગાભ શોમ ત્માં ઉકયડો; નદી ત્માં ઓલાયો – વવક્કાની ફે ફાજુ શોમ છે, શભેળા વાયી લસ્તુની ફીજી ફાજુ ણ શોમ છે.  

- ઘય પૂટ ેઘય જામ – અંદયોઅંદય ભતબેદ ડતાં ફશાયનો ળત્રુ પાલી જામ.  

- ઘયડાં ગાડાં લાે – લૃદ્ધોની વરાશ વાચા વભમે કાભ રાગે.  

- ડાશી વાવયે ન જામ ગાંડીને વળખાભણ આે – ોતે ન કયે તે કયલા ફીજાને વળખાભણ આે.  

- વઈનો દીકયો જીલે ત્માં વુધી વીલે – ફાદાદાના ધંધાને લગી યશેલંુ.  

- વોટી લાગે ચભચભ વલધ્મા આલે યભઝભ – ભાય ડ ેત્માયે જ્ઞાન આલે.  

                        “જભીન,જોરુ ને જય, ત્રણેમ કવજમાના ઘય, 

                       ળીંગ, ડોડી ને ોટો, એ ત્રણ જાતના અનાજ. 

                       પૂકં, ભાય ન ેધવકાયો, એ ત્રણ જાતના લાવજંત્રા. 

                       ઉત્વત્ત, વસ્થવત ને પ્રરમ, એ ત્રણ જાતના ખરે. 

                       પયતુ,ં ચયતુ ંને તયતુ,ં એ ત્રણ જાતનાં લાશન. 

                       ધાય, અણી ને ધુફાકો, એ ત્રણ જાતનાં શવથમાય.” 

“અંધાને અંધો કશીએ, કડલું રાગે લેણ; 

 ધીયે યશીને ૂછીએ, ળેને ખોમા નેણ?”  

 સંદર્ભ સૂચિ    

1. બગલદ્ ગો-ભંડ (બાગ -1 થી 9)  

  વંાદન: ભશાયાજા બગલતવવંશ (ગોંડર નયેળ)  

2. ગુજયાતી કશેલત વંગ્રશ  

   રેખક : સ્લ. આળાયાભ દ. ળાશ  

3. કશેલતો  

રેખક : ળાંવતરાર ઠાકય (વસ્તું વાઢશત્મલધથક કામાથરમ) 

4. રૂઢઢપ્રમોગ કો  

બોગીબાઈ બીખાબાઇ ગાંધી. 

5. ગુજયાતી વાથથ જોડણીકોળ – ગુજયાત વલધ્માીઠ.  

6. નીવત વળક્ષણ  

આનંદળંકય ધ્રુલ (લડોદયા યાજ્મ પ્રકાળન)  

   


